
令和5年2月11日

　令和５年度安来陸上教室開催要項
　　　　　　　安来市陸上競技協会
　　　　　　　　　会長　　作野幸憲

１．主旨
※陸上教室を通して友達の輪を広げ、他校との児童との交流を図る。
※陸上教室を通してスポーツ選手としてのマナーを身につける。
※陸上競技の技能を高めると共に体力の向上を図る。

２．主催　安来市陸上競技協会

３．後援　安来市スポーツ協会

４．対象　陸上競技に興味を持つ小学生
　　※広瀬町以外の小学校とする。（１年生～６年生）

５．会場　３月～11月安来市運動公園陸上競技場
　　　　　　12月～2月広瀬運動公園総合体育館
　　　　　期間4月～9月16：30～18：30　10月～3月9：00～11：00
６．教室日程　年間36日　詳細は練習日程表をご覧ください。

　　大会出場予定　４月22日（土）～23日（日）全山陰陸上（松江）
　　５月２８日（日）安来市陸上　９月２4日（日）大東陸上（雲南市）
　　１０月２２日（日）やすぎランニングフェスティバル2023　など
７．入会方法
　　練習会場にて随時受付致しますが、事前に陸協　加納までＴＥＬ・メール
　　にてご連絡頂くことをお奨めします。

８．会費
　　年間3,000円（傷害保険・施設使用料等）　練習会場にてご持参下さい。
　　大会に参加される場合は、参加料については各自のご負担となります。

９．服装など
　　運動の出来る服装（シューズ、タオル、着替え、飲物）

１０．その他
　　・少雨決行ですが気象警報（大雨警報・大雪警報・雷警報等）は発令された場合は
　　　安全を考慮し休講とします。その際、個別に連絡をしませんので、天気予報等にてご確認
　　　願います。（開催の是非についてはHPに載せます）
　　・送迎については保護者にてお願い致します。
１１．申込み、問い合わせ先

　　　　安来市陸協理事長　　加納健一
　〒６９２－０４０５　安来市広瀬町祖父谷４２０
　ＦＡＸ0854-３２-３７７８　℡080-1909-8818
E‐mail kako.0112@outlook.jp
http://yasugi-rikukyou.sunnyday.jp/



令和5年度安来陸上教室　練習日程

　　日　　　時 会　　　　場 　時　　　間

4月　１日（土） 安来運動公園陸上競技場
１6時30分開講式後練習～18

時30分（受付16時～）

4月　８日（土） 安来運動公園陸上競技場 １6時30分～18時30分

4月１５日（土） 安来運動公園陸上競技場 １6時30分～18時30分

5月　６日（土） 安来運動公園陸上競技場 １6時30分～18時30分

5月１３日（土） 安来運動公園陸上競技場 １6時30分～18時30分

5月２０日（土） 安来運動公園陸上競技場 １6時30分～18時30分

6月１０日（土） 安来運動公園陸上競技場 １6時30分～18時30分

6月１７日（土） 安来運動公園陸上競技場 １6時30分～18時30分

6月２４日（土） 安来運動公園陸上競技場 １6時30分～18時30分

7月　８日（土） 安来運動公園陸上競技場 １6時30分～18時30分

7月１５日（土） 安来運動公園陸上競技場 １6時30分～18時30分

7月２２日（土） 安来運動公園陸上競技場 １6時30分～18時30分

8月１２日（土） 安来運動公園陸上競技場 １6時30分～18時30分

8月１９日（土） 安来運動公園陸上競技場 １6時30分～18時30分

8月２６日（土） 安来運動公園陸上競技場 １6時30分～18時30分

9月　９日（土） 安来運動公園陸上競技場 １6時30分～18時30分

9月1６日（土） 安来運動公園陸上競技場 １6時30分～18時30分

9月２３日（土） 安来運動公園陸上競技場 １6時30分～18時30分

10月　７日（土） 安来運動公園陸上競技場 ９時００分～１１時

10月１４日（土） 安来運動公園陸上競技場 ９時００分～１１時

10月２８日（土） 安来運動公園陸上競技場 ９時００分～１１時

11月　４日（土） 安来運動公園陸上競技場 ９時００分～１１時

11月１１日（土） 安来運動公園陸上競技場 ９時００分～１１時

11月１８日（土） 安来運動公園陸上競技場 ９時００分～１１時

12月　２日（土） 広瀬総合体育館 ９時００分～１１時

12月１６日（土） 広瀬総合体育館 ９時００分～１１時

12月2３日（土） 広瀬総合体育館 ９時００分～１１時

1月　６日（土） 広瀬総合体育館 ９時００分～１１時

1月2７日（土） 広瀬総合体育館 ９時００分～１１時

2月　３日（土） 広瀬総合体育館 ９時００分～１１時

2月１０日（土） 広瀬総合体育館 ９時００分～１１時

2月1７日（土） 広瀬総合体育館 ９時００分～１１時

2月2４日（土） 広瀬総合体育館 ９時００分～１１時

3月　９日（土） 安来運動公園陸上競技場 ９時００分～１１時

3月1６日（土） 安来運動公園陸上競技場 ９時００分～１１時

3月2３日（土） 安来運動公園陸上競技場 ９時００分～１１時



安来陸上教室入会申込書
　　　　　　　　　　　　令和５年　　　　月　　　　日

安来陸上教室への入会を申込みます。

R5年度学年

性別 男 女

ふ　り　が　な
児童氏名

生年月日H 年 月 日

学校名

保護者氏名

住所 〒（　　　　　　　－　　　　　　　）

電話番号

携帯番号

　　　　安来市陸協理事長　　加納健一
　〒６９２－０４０５　安来市広瀬町祖父谷４２０
　ＦＡＸ0854-３２-３７７８　℡080-1909-8818
E‐mail kako.0112@outlook.jp
http://yasugi-rikukyou.sunnyday.jp/
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