
第４８回安来市陸上競技大会要項
１．主催　安来市・安来市体育協会・安来市教育委員会・安来市陸上競技協会（主管）

２．後援　安来市中学校体育連盟・安来市小学校体育連盟

３．会場　安来市運動公園陸上競技場

４．期日　令和４年５月２８日（土）

競技開始　午前１１時００分（少雨決行）

５．競技種目

今大会は新型コロナ感染対策として、種目を下記に限定しての開催と致します。

小学校男子

４年　１００ⅿ・４×１００ⅿR

５年　１００ⅿ・４×１００ⅿR・１０００ⅿ

６年　１００ⅿ・４×１００ⅿR・１０００ⅿ

全学年　走幅跳・ソフトボール投

小学校女子

４年　１００ⅿ・４×１００ⅿR

５年　１００ⅿ・４×１００ⅿR・６００ⅿ

６年　１００ⅿ・４×１００ⅿR・８００ⅿ

全学年　走幅跳・ソフトボール投

中学校男子

１年　１００ⅿ・４×１００ⅿR・１５００ⅿ

２年　１００ⅿ・４×１００ⅿR・１５００ⅿ

３年　１００ⅿ・４×１００ⅿR・１５００ⅿ

全学年　２００ⅿ・走幅跳・砲丸投

中学校女子

１年　１００ⅿ・４×１００ⅿR・８００ⅿ

２年　１００ⅿ・４×１００ⅿR・８００ⅿ

３年　１００ⅿ・４×１００ⅿR・８００ⅿ

全学年　２００ⅿ・走幅跳・砲丸投

６．出場資格

中学生については安来市内の中学校の生徒とする。

小学生については安来市内小学校単位又は陸上教室（クラブ）単位とする

７．出場制限

（１）１人３種目以内（但し、リレーを除く）

（２）各種目についての各学校・陸上教室（クラブ）の参加人数制限は設けない。

（３）４×１００ⅿRは、学校対抗・陸上教室（クラブ）とする。

８．参加料

１人１種目につき小学生２００円、中学生３００円、リレー１チーム５００円

（傷害保険料を含む）大会中止の場合でも参加料は返金しない。

９．申込方法



指定の申込用紙に必要事項を記入し、期日厳守で申込むこと。

（参加料は当日の支払いでもかまわないが、大会当日欠場の場合でも支払う事

男子は黒字、女子は赤字で記入する。）

１０．申込期限

令和４年５月９日（月）午後５時厳守

１１．申込場所

〒６９２－００６１ 安来市中津町１３１

安来市陸上競技協会事務局長　矢田　敦子　宛　

TEL090-8996-0991 メール yasugishirikujyoukyougikyoukai@gmail.com

申込は極力メールにてお願い致します。

１２．表彰

（１）各種目とも３位まで賞状を授与する。（後日学校に送付する）

（２）本大会に参加した中から、優秀な成績を納めた選手に対し「勝部正人章」

「小西悦三章」を授与する。（後日学校に送付する）

（３）小学校６年男女１００ⅿの優勝者に「杉原幸夫杯」（持ち回り）の表彰を行う。

６年に参加者が無かったら５年の優勝者を表彰の対象とする（後日学校に送付する）

１３．選手及び監督に対する注意事項

（１）本大会は２０２２年度（財）日本陸上競技連盟競技規則及び大会要項により行う。

（２）年齢は令和４年４月２日現在の満年齢とする。

（３）アスリートビブス（ナンバーカード）について、小学生は安来市小学校体育連盟で

決められたものを、中学生は中体連制定の各学校のアスリートビブス（ナンバーカード）

を使用すること。申込用紙に記入し大会当日に使用すること。

（４）出場者は必ずスパイク、またはシューズを使用すること。（裸足は禁止）

（５）走幅跳については全天候舗装であるのでスパイクのピンは９ｍｍ以下の２段平行

ピンを使用すること。

（６）大会当日の事務局は安来運動公園陸上競技場とする。TEL0854-23-0424

（７）砲丸投げに使用する砲丸の重さは下記の通りとする。

中学男子　5.000㎏　　　中学女子　2.721㎏

（８）小学生のソフトボール投げは教育１号とする。

（９）大会中の事故については全員傷害保険に加入しているので、速やかに大会本部

まで申し出ること。

（１０）大会に関しての問い合わせは安来陸協理事長　加納健一までお願いします。

連絡先080-1909-8818

e-mail kako.0112@outlook.jp

１４．タイムテーブル・スタートリスト

プログラム編成が出来次第安来陸協ホームページに載せます。

http://yasugi-rikukyou.sunnyday.jp/
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